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    ムウケアムウケアムウケアムウケア通信通信通信通信    
味覚味覚味覚味覚のののの秋秋秋秋    ランキングランキングランキングランキング※    

    
「「「「スポーツスポーツスポーツスポーツのののの秋秋秋秋」「」「」「」「読書読書読書読書のののの秋秋秋秋」「」「」「」「実実実実りのりのりのりの秋秋秋秋」～」～」～」～        

秋秋秋秋のののの季節季節季節季節をををを表現表現表現表現するするするする「～「～「～「～のののの秋秋秋秋」」」」というというというという言葉言葉言葉言葉はははは、、、、    

他他他他のののの季節季節季節季節とととと比比比比べてみてもべてみてもべてみてもべてみても、、、、圧倒的圧倒的圧倒的圧倒的にににに多多多多いようないようないようないような    

気気気気がしますがしますがしますがします。。。。秋秋秋秋というというというという季節季節季節季節はははは、、、、日本人日本人日本人日本人にとってにとってにとってにとって    

特別特別特別特別なななな季節季節季節季節なのかもしれませんねなのかもしれませんねなのかもしれませんねなのかもしれませんね。。。。    

第第第第 1111 位位位位    栗栗栗栗    

第第第第 2222 位位位位    秋刀魚秋刀魚秋刀魚秋刀魚 

第第第第 4444 位位位位    柿柿柿柿 

第第第第 5555 位位位位    梨梨梨梨 

        第第第第 9999 位位位位        
    さつまいもさつまいもさつまいもさつまいも    
    （（（（焼焼焼焼きききき芋芋芋芋）））） 

第第第第 6666 位位位位    きのこきのこきのこきのこ 

第第第第 10101010 位位位位    銀杏銀杏銀杏銀杏 

第第第第 3333 位位位位    マツタケマツタケマツタケマツタケ 

    ※※※※    いくつかのいくつかのいくつかのいくつかのランキングランキングランキングランキング調査調査調査調査をををを拝見拝見拝見拝見させていただいたうえでさせていただいたうえでさせていただいたうえでさせていただいたうえで、、、、ムウケアムウケアムウケアムウケア通信通信通信通信のののの独断独断独断独断でででで発表発表発表発表させていただきましたさせていただきましたさせていただきましたさせていただきました。。。。    

【第第第第 1111 位位位位    栗栗栗栗】ホクホクした栗を思うと渋皮むきも何のその。 
 蒸すだけではもったいない。ぜひ、栗ご飯にもチャレンジ！  
 また、この時期は、栗を使った多くのスイーツも登場します。 
 
【第第第第 2222 位位位位    秋刀魚秋刀魚秋刀魚秋刀魚】温暖化の影響で、北海道沖での水揚げが 
 遅れていますが、間もなく大漁の声が聞こえてきそうです。 
 
【第第第第 3333 位位位位    マツタケマツタケマツタケマツタケ】きのこを超えた味と香りの王様。 
 高価なものですが、年に一度の贅沢いかがですか。 
 
【【【【第第第第 4444 位位位位    柿柿柿柿】】】】庭に植わっている柿の木を見かけませんか。 
 干柿にしても美味しいとても身近な果物ですね。 
 
【第第第第 5555 位位位位    梨梨梨梨】真夏の幸水から始まり、豊水、新高と季節を 
 跨いで長く楽しめ、その瑞々しさと甘さは秋の果物の代表。 
  
【第第第第 6666 位位位位    きのこきのこきのこきのこ】実りの秋は種類が豊富。室内栽培もので 
 は味わえない味と香りをきのこ狩りで体験しましょう。 
 
【第第第第 7777 位位位位    ぶどうぶどうぶどうぶどう】手頃なものから高級品まで種類が豊富。 
 上品な香りと甘さからついついワインを連想してしまいます。 
  
【第第第第 8888 位位位位    新米新米新米新米】実った稲穂で黄金色に輝く田んぼは、秋の 
 風景の代表です。そろそろあちこちから新米が登場します。 
 
【第第第第 9999 位位位位    さつまいもさつまいもさつまいもさつまいも】意外に低い順位じゃありませんか？ 
 甘みがあるので、栗同様スイーツでも大活躍。ほかほかの焼 
 き芋、もうすぐ始まります。秋から冬のおやつの定番です。 
 
【第第第第 10101010 位位位位    銀杏銀杏銀杏銀杏】都会でも手に入れやすい秋の味覚。焼い 
 ても炒めても美味ですが、食べ過ぎには注意してください。 

第第第第 8888 位位位位    新米新米新米新米 

第第第第 7777 位位位位    ぶどうぶどうぶどうぶどう 



 

   

                        

                            

                            

新新  人人  紹紹  介介  

トト  ピピ  ッッ  クク  スス         おおおお元気元気元気元気ですかですかですかですか！！！！    
このこのこのこの夏夏夏夏もももも訪問訪問訪問訪問させてさせてさせてさせて    
    いただきましたいただきましたいただきましたいただきました！！！！    

    皆様皆様皆様皆様にににに寄寄寄寄りりりり添添添添えるえるえるえるムウケアムウケアムウケアムウケアをめざしていますをめざしていますをめざしていますをめざしています 

    ★★★★    宮脇宮脇宮脇宮脇    早苗早苗早苗早苗（（（（みやわきさなえみやわきさなえみやわきさなえみやわきさなえ））））    ムウケアムウケアムウケアムウケア宮前宮前宮前宮前        訪問介護訪問介護訪問介護訪問介護                
                    

    ★★★★    上野上野上野上野    さゆりさゆりさゆりさゆり（（（（うえのさゆりうえのさゆりうえのさゆりうえのさゆり））））    ムウケアムウケアムウケアムウケア宮前宮前宮前宮前        訪問介護訪問介護訪問介護訪問介護                
                    

    ★★★★    吉野吉野吉野吉野    幸雄幸雄幸雄幸雄（（（（よしのゆきおよしのゆきおよしのゆきおよしのゆきお））））                ムウケアムウケアムウケアムウケア宮前宮前宮前宮前        福祉用具福祉用具福祉用具福祉用具                
                    

    ★★★★    中野中野中野中野    恵恵恵恵（（（（なかのけいなかのけいなかのけいなかのけい））））        ムウケアムウケアムウケアムウケア宮前宮前宮前宮前        居宅介護支援居宅介護支援居宅介護支援居宅介護支援            
                    

今年の 1 月からサービス提供責任者として働かせていただいていま

す。一軒一軒心を込めて対応していく、まさに「一所懸命」を心がけ

てやっていきます。 

【【【【好好好好きなきなきなきな秋秋秋秋のののの味覚味覚味覚味覚】】】】魚介類魚介類魚介類魚介類、、、、松松松松たけたけたけたけ、、、、柿柿柿柿    

 

                これからもこれからもこれからもこれからも    
よろしくおねがいしますよろしくおねがいしますよろしくおねがいしますよろしくおねがいします！！！！    
    

武蔵野でヘルパーとして働かせていただいてきましたが、今年から 

サービス提供責任者として、皆様のお世話になることになりました。 

至らない点が多いと思いますが、よろしくお願い致します。 

【【【【好好好好きなきなきなきな秋秋秋秋のののの味覚味覚味覚味覚】】】】柿柿柿柿、、、、栗栗栗栗、、、、ぶどうぶどうぶどうぶどう    

 

今年 6 月より福祉用具を担当させていただいております。利用者様の

生活がより充実していけるような福祉用具を選定してまいります。 

どうぞ宜しくお願い致します。 

【【【【好好好好きなきなきなきな秋秋秋秋のののの味覚味覚味覚味覚】】】】秋刀魚秋刀魚秋刀魚秋刀魚のののの塩焼塩焼塩焼塩焼きききき、、、、きのこきのこきのこきのこ料理料理料理料理、、、、梨梨梨梨、、、、ぶどうぶどうぶどうぶどう 

 

7 月より非常勤でお世話になっております。まだまだ慣れないことも

多く、皆様に助けてもらっている状況ですが、これからも宜しくお願

い致します。 

【【【【好好好好きなきなきなきな秋秋秋秋のののの味覚味覚味覚味覚】】】】松茸松茸松茸松茸のののの土瓶蒸土瓶蒸土瓶蒸土瓶蒸しししし 

     今年も 8/19～23 の期間、夏の恒例となっているご利用者様宅 

 訪問を実施させていただきました。 

  ムウケアが、皆様のお役に立ち成長していくためには、直にご意 

 見やご要望を伺えるこの機会はとても大切なもので、今年も皆様か 

 ら多くのご意見・ご希望を頂戴できました。ありがとうございます。

  今後も、皆様に寄り添えるムウケアをめざし、スタッフ一同、精 

 一杯努力してまいりますので、ムウケア宮前・ムウケア武蔵野とも 

 によろしくお願いいたします。 
 

        ㈱㈱㈱㈱システムトラストシステムトラストシステムトラストシステムトラスト研究所研究所研究所研究所    代表取締役社長代表取締役社長代表取締役社長代表取締役社長    相原元義相原元義相原元義相原元義         



                            

                            

自費自費自費自費ヘルパーサービスヘルパーサービスヘルパーサービスヘルパーサービス かゆいところにかゆいところにかゆいところにかゆいところに手手手手がががが届届届届くくくく    

ムウケアプラスワンサービス 

こんなときこんなときこんなときこんなとき便利便利便利便利ですよですよですよですよ！！！！    
●●●●入院入院入院入院・・・・退院時退院時退院時退院時のおのおのおのお手伝手伝手伝手伝いいいい        

●●●●見守見守見守見守りやおりやおりやおりやお話話話話しししし相手相手相手相手    

●●●●ちょっとしたおちょっとしたおちょっとしたおちょっとしたお部屋掃除部屋掃除部屋掃除部屋掃除    

★★★★おおおお気軽気軽気軽気軽ににににスタッフスタッフスタッフスタッフにごにごにごにご相談相談相談相談くださいくださいくださいください。。。。    

介護介護介護介護のことのことのことのこと、、、、手続手続手続手続きのこときのこときのこときのこと、、、、ベッドベッドベッドベッドなどのなどのなどのなどの介護用品介護用品介護用品介護用品のことのことのことのこと・・・・・・・・・・・・    
何何何何でもおでもおでもおでもお気軽気軽気軽気軽にににに、、、、ムウケアムウケアムウケアムウケアへごへごへごへご連絡連絡連絡連絡くださいくださいくださいください！！！！    

 

ムウケアムウケアムウケアムウケア宮前宮前宮前宮前                    03030303----5336533653365336----7337733773377337＆＆＆＆7227722772277227    
〒〒〒〒168168168168----0081008100810081    東京都杉並区宮前東京都杉並区宮前東京都杉並区宮前東京都杉並区宮前 2222----30303030----22222222    ウィンダムウィンダムウィンダムウィンダム宮前宮前宮前宮前 AAAA 号号号号    

ムウケアムウケアムウケアムウケア武蔵野武蔵野武蔵野武蔵野            0422042204220422----24242424----7061706170617061    
〒〒〒〒180180180180----0003000300030003    東京都武蔵野市吉祥寺南町東京都武蔵野市吉祥寺南町東京都武蔵野市吉祥寺南町東京都武蔵野市吉祥寺南町 5555----14141414----6666    

ムウケアスタッフムウケアスタッフムウケアスタッフムウケアスタッフ募集中募集中募集中募集中    

            ムウケアムウケアムウケアムウケアでいっしょにでいっしょにでいっしょにでいっしょに    
                働働働働いてみませんかいてみませんかいてみませんかいてみませんか！！！！    

① ケアマネージャー （ 正社員＆パート ）     

② 登録ヘルパー ( パート ) 

    

●●●●勤務地勤務地勤務地勤務地    ムウケアムウケアムウケアムウケア宮前宮前宮前宮前        （（（（訪問地域訪問地域訪問地域訪問地域：：：：杉並区杉並区杉並区杉並区））））    

                    ムウケアムウケアムウケアムウケア武蔵野武蔵野武蔵野武蔵野    （（（（訪問地域訪問地域訪問地域訪問地域：：：：武蔵野市武蔵野市武蔵野市武蔵野市、、、、西荻窪周辺西荻窪周辺西荻窪周辺西荻窪周辺、、、、練馬区練馬区練馬区練馬区、、、、三鷹市三鷹市三鷹市三鷹市））））    

●●●●応募応募応募応募・・・・問合問合問合問合せせせせ先先先先    

                    ムウケアムウケアムウケアムウケア宮前宮前宮前宮前            03030303----5336533653365336----7337733773377337    採用係採用係採用係採用係までまでまでまで    

                    ムウケアムウケアムウケアムウケア武蔵野武蔵野武蔵野武蔵野        0422042204220422----24242424----7061706170617061    採用係採用係採用係採用係までまでまでまで    

        詳しいことは、お気軽にお問合せください。 
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    南口南口南口南口    
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    ★★★★博多博多博多博多いもっいもっいもっいもっ子屋子屋子屋子屋    

★
笠
置
笠
置
笠
置
笠
置
そ
ば
そ
ば
そ
ば
そ
ば 

●●●●
松松松松
屋屋屋屋    

【【【【いきなりいきなりいきなりいきなり団子団子団子団子】】】】    【【【【大和芋大和芋大和芋大和芋のののの梅巻梅巻梅巻梅巻きききき】】】】    

【【【【青高菜青高菜青高菜青高菜ずしずしずしずし】】】】
【【【【玉玉玉玉ねぎやわらかねぎやわらかねぎやわらかねぎやわらか煮煮煮煮】】】】    

笠 置 そ ば 
    西荻窪店 

    

               
 
 

         

                            

    

②②②②    

ココココ    

ララララ    

ムムムム    

私私私私のののの街街街街のののの美味美味美味美味しいしいしいしいおおおお店店店店 

        西荻窪駅西荻窪駅西荻窪駅西荻窪駅南口南口南口南口、、、、徒歩徒歩徒歩徒歩１１１１分分分分のののの 2222 ヶヶヶヶ所所所所 

←←←←    至至至至    吉祥寺吉祥寺吉祥寺吉祥寺    

 西荻窪駅西荻窪駅西荻窪駅西荻窪駅    

年中無休年中無休年中無休年中無休    

営業時間営業時間営業時間営業時間 8:008:008:008:00～～～～21:0021:0021:0021:00    

電話電話電話電話    03030303----3331333133313331----1910191019101910    

 

自分が美味しいと思う
ものを提供するために
お惣菜・和菓子・おに
ぎり…心を込めて作っ
ています。変わったも
のを見かけることもし
ばしば。皆さんの期待
を裏切らないちょっと
わくわくする美味しい
もの用意しています。 

年中無休年中無休年中無休年中無休    

営業時間営業時間営業時間営業時間 7:307:307:307:30～～～～20:0020:0020:0020:00    

電話電話電話電話    03030303----3333333333333333----2021202120212021    

おにぎりおにぎりおにぎりおにぎり絶品絶品絶品絶品！！！！    
（（（（冷冷冷冷めてもめてもめてもめても美味美味美味美味しいしいしいしい））））    
いきなりいきなりいきなりいきなり団子団子団子団子ははははクセクセクセクセにににに    
なりますなりますなりますなります。（。（。（。（九州名物九州名物九州名物九州名物））））    
おおおお値段値段値段値段もおもおもおもお手手手手ごろですごろですごろですごろです。。。。    
 
ムウケア宮前 
   金子のオススメ 
 

早早早早くてくてくてくて、、、、安安安安くてくてくてくて、、、、美味美味美味美味しいしいしいしい。。。。
忙忙忙忙しくしくしくしく飛飛飛飛びびびび回回回回っているっているっているっている介護介護介護介護
関係者御用達関係者御用達関係者御用達関係者御用達のおのおのおのお店店店店。。。。私私私私のののの
娘娘娘娘はははは、、、、ここのそばだけはここのそばだけはここのそばだけはここのそばだけは残残残残
さずさずさずさず食食食食べますべますべますべます。。。。 
 
ムウケア宮前 
   金子のオススメ 
 

西荻で 19 年、夫婦で仲 
良く（笑）やってます。 
生めんからゆでるそばは 
コシがあってファンが 
多いですよ！手打ちのう 
どんも自慢で、これしか 
食べない常連さんもいま 
す。季節のメニューも豊 
富に用意があります。お 
気軽にお立寄りください 
 

【【【【人気人気人気人気ののののオリジナルオリジナルオリジナルオリジナル】】】】    

    天天天天ぷらぷらぷらぷら茶漬茶漬茶漬茶漬セットセットセットセット    

    生姜焼生姜焼生姜焼生姜焼きききき丼丼丼丼、、、、照照照照りりりり焼焼焼焼きききき丼丼丼丼    

    親子丼親子丼親子丼親子丼などなどなどなどなどなどなどなど    



                                                                                               
   

              

 

             

         

    

                 

    ≪≪≪≪編集室編集室編集室編集室からからからから≫≫≫≫    コラムコラムコラムコラム「「「「丸山丸山丸山丸山ワクチンワクチンワクチンワクチン」」」」についてについてについてについて、、、、さらにさらにさらにさらに詳詳詳詳しいことをしいことをしいことをしいことを    

                                    知知知知りたいりたいりたいりたい方方方方はははは、、、、下記下記下記下記ののののホームページホームページホームページホームページをごをごをごをご覧覧覧覧くださいくださいくださいください。。。。    

                                ★★★★丸山丸山丸山丸山ワクチンワクチンワクチンワクチンオフィシャルサイトオフィシャルサイトオフィシャルサイトオフィシャルサイト        http://http://http://http://vaccine.nms.ac.vaccine.nms.ac.vaccine.nms.ac.vaccine.nms.ac.jpjpjpjp////    

★★★★    福祉用具福祉用具福祉用具福祉用具チームチームチームチーム    ★★★★    
オススメオススメオススメオススメのののの福祉用具福祉用具福祉用具福祉用具    

        
    置置置置くだけでくだけでくだけでくだけで、、、、つらいつらいつらいつらい玄関玄関玄関玄関のののの昇昇昇昇りりりり降降降降りをりをりをりをサポートサポートサポートサポートしてくれますしてくれますしてくれますしてくれます。。。。    

    工事工事工事工事もももも不要不要不要不要、、、、玄関玄関玄関玄関もももも傷傷傷傷つけませんつけませんつけませんつけません。。。。タイプタイプタイプタイプもももも 6666 種類種類種類種類。。。。身体状況身体状況身体状況身体状況    

    やややや使使使使うううう場所場所場所場所によってによってによってによって選選選選べますべますべますべます。。。。おおおお気軽気軽気軽気軽にごにごにごにご相談相談相談相談くださいくださいくださいください！！！！    

両手両手両手両手でしっかりとでしっかりとでしっかりとでしっかりと（（（（ステップステップステップステップ台付台付台付台付））））    

    工事工事工事工事無無無無ししししでもでもでもでも手手手手すりがすりがすりがすりが設置設置設置設置できますできますできますできます    
    
    あがりかまちあがりかまちあがりかまちあがりかまち用用用用    たちあっぷたちあっぷたちあっぷたちあっぷ    

ステップステップステップステップ台台台台    

ョ
ウ
バ
エ
か
ら
ト
ー
ル
と
呼
ば
れ
る
病
原
体
セ
ン
サ
ー

の
役
割
を
持
つ
遺
伝
子
を
発
見
し
ま
し
た
。 

 

こ
の
二
人
の
発
見
し
た
も
の
の
間
に
は
、
当
初
何
の

因
果
関
係
も
無
い
よ
う
に
見
え
ま
し
た
。 

 

と
こ
ろ
が
三
人
目
の
ブ
ル
ー
ス
・
ボ
イ
ト
ラ
ー
博
士

は
一
九
九
八
年
、
シ
ョ
ウ
ジ
ョ
ウ
バ
エ
と
同
じ
く
人
間

を
含
む
脊
椎
動
物
に
も
、
こ
の
ト
ー
ル
と
呼
ば
れ
る
病

原
体
セ
ン
サ
ー
に
似
た
も
の
が
あ
り
、
シ
ュ
タ
イ
ン
マ

ン
博
士
が
発
見
し
た
樹
状
細
胞
に
も
シ
ョ
ウ
ジ
ョ
ウ
バ

エ
と
同
じ
よ
う
な
病
原
体
セ
ン
サ
ー
が
存
在
す
る
こ
と

を
発
見
し
ま
し
た
。 

結
果
と
し
て
、
こ
の
三
人
の
受
賞
者
の
果
た
し
た
役

割
は
、
人
間
の
体
表
面
近
く
で
発
見
さ
れ
た
自
然
免
疫

の
司
令
塔
と
も
い
う
べ
き
樹
状
細
胞
に
病
原
体
セ
ン
サ

ー
が
存
在
す
る
こ
と
を
証
明
し
た
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。 

こ
の
病
原
体
セ
ン
サ
ー
の
持
つ
免
疫
（
生
体
防
御
）

機
能
は
高
齢
化
と
共
に
低
下
し
ま
す
。 

 

丸
山
ワ
ク
チ
ン
は
、
樹
状
細
胞
の
持
つ
病
原
体
セ
ン

サ
ー
を
活
生
化
さ
せ
る
こ
と
で
、
が
ん
の
増
殖
を
抑
え

て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
推
論
が
立
証
さ
れ
る
き

っ
か
け
に
な
っ
た
の
で
す
。 

今
か
ら
約
四
〇
年
以
上
前
、
丸
山
ワ
ク
チ
ン
が
が
ん

治
療
に
有
効
と
云
わ
れ
た
時
代
に
、
何
故
が
ん
治
療
に

有
効
な
の
か
作
用
機
序
を
明
ら
か
に
し
ろ
と
云
う
声
が

あ
が
り
ま
し
た
。 

 

当
時
丸
山
は
、
”
医
学
が
ひ
と
つ
の
進
歩
を
遂
げ
る
と

き
、
理
論
が
先
に
く
る
こ
と
も
あ
れ
ば
事
実
が
先
に
く

る
こ
と
も
あ
る
。
ワ
ク
チ
ン
療
法
の
理
論
的
解
明
が
、

こ
れ
か
ら
の
私
に
与
え
ら
れ
た
課
題
で
あ
る
“
と
述
べ

ま
し
た
。 

 

四
五
年
以
上
を
経
て
丸
山
ワ
ク
チ
ン
有
効
性
の
理
論

的
解
明
が
、
そ
の
緒
に
つ
い
た
の
で
す
。 
 

≪≪≪≪編集後記編集後記編集後記編集後記≫≫≫≫ 今年の夏は、6 年ぶりに最高気温が 40 度を超え、全国の観測地 106 ヶ所（927 ヶ所

中）でも最高気温の記録が塗り替えられたそうです。暑くて当然ですね。その暑さも秋のお彼岸を前に

おさまりつつありますが、この夏の疲れもじわじわとやってきます。食事や睡眠に注意して、健やかに

秋を過ごし、しっかり冬に向っていきましょう。また、発行がかなり遅れ（この夏の暑さのせいではあ

りません…笑…）、ご協力いただいた皆様にはご心配やご迷惑おかけしました。今後ともムウケア通信、

どうか身近において、多少なりともお役立てください。よろしくお願いいたします。 


